Decisiones Sobre Alimentacion

Usted sabe que "dar pecho es lo mejor"
pero puede estar pensando:

¥ <Produciré suficiente leche?
¥ (Como le daré pecho a mi bebé en publico?

¥ ({Como regresaré al trabajo, a la escuela,

O asistiré a citas?

Aqui hay algunas ideas:

D¢ pecho frecuentemente para
producir la leche que su bebé
necesita.

Q)

Use una blusa suelta, o cubrase
con una manta para tener
privacidad cuando esté fuera.

Extraiga su leche y déjela con
la persona que cuida a su bebé
cuando usted esté en el trabajo
o la escuela.

;ouée pasara si le doy formula a mi bebe?

» Usar formula va a reducir su produccion de leche y se le puede hacer dificil dar pecho.

¥ Los bebés que reciben formula tienen mds infecciones de oido y diarreas.

¥ Los bebés que reciben férmula tienen mds probabilidad de tener infecciones serias,
diabetes, y ciertos cdnceres cuando ellos sean mayores.

Los bebés que reciben solo pecho crecen mds sanos
y desarrollan su inteligencia al maximo potencial.
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